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Bio-Penne mit fruchtiger
Tomatensauce, dazu Blattsalat
mit Joghurtdressing

Gluten (Weizen), Milch (Lactose)

3

k) 451 / kcal 108 / Fett 2,2 g, davon ges.
Fettsduren 0,3 g
KH 18,2 g, davon Zucker 2,2 g / EiweiR 3,4 g / Salz
0,89g/ BE1,5

Putensteak mit Gefliigeljus,
dazu Erbsen-Spargel-Karotten-
Gemiise und Salzkartoffeln

k) 349 / kcal 83 / Fett 2,9 g, davon ges. Fettsduren
03g
KH 7,0 g, davon Zucker 0,9 g / EiweiR 7,0 g / Salz
0,34g/BEO,6

Makkaroni mit Lachssauce und
Bio-Erbsen

Gluten (Weizen), Krebstiere, Fisch, Milch (Lactose)
kJ 594 / kcal 142 / Fett 5,5 g, davon ges.
Fettsduren 2,0 g

KH 17,7 g, davon Zucker 2,3 g / EiweiR 5,44 g /
Salz0.98g/BE1,5

Vollkost

Fit-Pizza mit
Gefliigelsalami,Mozzarella und
Paprika

Gluten (Weizen), Milch (Lactose),
N
= 2,3
kJ 749 / kcal 179 / Fett 5,5 g, davon ges.
Fettsduren 2,4 g

KH 22,3 g, davon Zucker 3,0 g / Eiweil 9,8 g / Salz
1,30g/BE1,9

Kasespatzle mit Rostzwiebeln

Gluten (Weizen, Dinkel), Eier, Milch (Lactose)

kJ 781 / kcal 187 / Fett 11,0 g davon ges.
Fettsauren 5,5 g, KH 16,4 g, davon Zucker 1,3 g/
EiweiR 5,7 g / Salz 1,33g/ BE 1,4

Die Mendilinie mit dem DGE-Logo inklusive der Meniilinie ,Salatbuffet” und , Dessert” entsprechen dem ,,DGE-Qualitatsstandard fur die Verpflegung in Schulen” und wurde von der Deutschen Gesellschaft fir Ernahrung e.V. (DGE)

zertifiziert.



Speisekarte s

Frischer Salat mit Joghurt- . . Frischer Salat mit Italian- N ] Frischer Salat mit Joghurt-
. Gemilisesticks . Gemiisesticks .
Dressing Dressing Dressing
Milch (Lactose) Schwefeldioxid/Sulphit Milch (Lactose)
3,11 3,11 3,11
kJ 143 / kcal 34 / Fett 1,6 g, davon ges. Fettsduren |kJ 86,1 / kcal 21 / Fett 0,3 g, davon ges. Fettsduren| kJ 143 / kcal 34 / Fett 1,6 g, davon ges. Fettsduren |kJ 86,1 / kcal 21 / Fett 0,3 g, davon ges. Fettsduren|kJ 143 / kcal 34 / Fett 1,6 g, davon ges. Fettsduren
03g Og 03g Og 03g
KH 3,1 g, davon Zucker 1,7 g / EiweiR 1,4 g / Salz | KH 3,2 g, davon Zucker 3,2 g / EiweiR 0,8 g / Salz | KH 3,1 g, davon Zucker 1,7 g / EiweiR 1,4 g / Salz | KH 3,2 g, davon Zucker 3,2 g / EiweiR 0,8 g / Salz | KH 3,1 g, davon Zucker 1,7 g / EiweiR 1,4 g / Salz
0,47g/ BEO,3 0,0g/ BEO,3 0,47g/ BEO,3 0,0g/ BEO,3 0,47g/ BEOQ,3

o

G

Buttermilch-Dessert Mango Obstsalat Schokopudding Kirschjoghurt Obstkorb
Milch (Lactose) Milch (Lactose) Milch (Lactose)
3
kJ 391 / kcal 93 / Fett 3,4 g, davon ges. Fettsduren | k) 223 / kcal 53 / Fett 0,2 g, davon ges. Fettsduren | k) 350 / kcal 84 / Fett 1,5 g, davon ges. Fettsduren k) 514 / kcal 123 / Fett 4,2 g, davon ges. kJ 255 / kcal 61 / Fett 0,1 g, davon ges. Fettsduren
2,3g 0,0g 09g Fettsduren 2,9 g 00g

KH 13,0 g, davon Zucker 11,0 g / EiweiR 2,6 g / KH 11,1 g, davon Zucker 10,4 g / EiweiR 0,6 g / KH 14,0 g, davon Zucker 10,0 g / EiweiR 3,3 g/ KH 15,4 g, davon Zucker 13,9 g / EiweiR 5,7 g/ |KH 14,4 g, davon Zucker 13,2g / EiweiR 0,3 g / Salz

Salz 0,13 i/ BE1,1 Salz 0,02 i/ BE 0,9 Salz 0,18 i/ BE 1,2 Salz 0,13 g/ BE 1,3 0,00g/BE 1,2

Die Meniilinie mit dem DGE-Logo inklusive der Mendilinie ,Salatbuffet” und ,,Dessert” entsprechen dem , DGE-Qualitdtsstandard fur die Verpflegung in Schulen“ und wurde von der Deutschen Gesellschaft fur Erndhrung e.V. (DGE)
zertifiziert.



